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El deseo del hombre de protegerse de las fuerzas desconocidas o tener 

suerte ha llevado a la aparición de miles de supersticiones en todo el 

mundo. Actualmente, a pesar de los avances en la tecnología, la ciencia y la 

cultura, existe el concepto de “superstición”. (www.revistacatalejo.com, 

2015), es decir “creencia extraña a la fe religiosa y contraria a la razón” 

(dle.rae.es). 

Al analizar las supersticiones cubanas quedamos sorprendidos que 

muchas coinciden con las de la cultura rusa. Por ejemplo,1. Tocar 

madera.2. Cruzar los dedos.3. Ver la novia vestida.4. Pedir un deseo si ves 

una estrella fugaz.5. Pasar por debajo de una escalera, y muchas otras. 

Pero en este artículo nos interesan mucho las supersticiones cubanas 

que carece la cultura rusa. Vamos a mencionar los nueve más extendidas: 

1.¡Dormir con medias puestas, es malo! 

Los cubanos dicen que dormir con medias puestas, es de mala suerte. 

Otros argumentan que cuando duermes con medias, no descansa el cerebro. 

2. ¡Mecer los sillones sin nadie sentado, es malo! 
En cultura cubana mecer sillones sin nadie sentado es de mala suerte. 

Esto invoca a los espíritus y además es de mala suerte, pues estás incitando 

a actos de horror en tu propia casa. 

3. Ron al piso.  

Es muy común que cualquier cubano, al abrir una botella de ron, lo 

primero que haga es echar unas gotas en un rincón de la casa o en la tierra. 

Saludar a los santos y que estos te bendigan es el objetivo del ritual. El 

poeta cubano Waldo Leyva dice, sin embargo, que este gesto es un saludo a 

los muertos o los que ya no están (cubanosguru.pushassist.com). 

4.Contar dinero encima de la cama. 
Es un mal paso hacerlo. Hay una teoría que el dinero “se duerme” y te 

deja de llegar, incluso una razón higiénica (F. Hechabarria, 2017). 

5. Elefantes. 

Es usual que los cubanas que tienen figuras de elefantes en casa los 

coloquen de espaldas a la puerta y en número impar, lo cual es un imán 

para el dinero y augurio de buena suerte a los habitantes del hogar.  

6. Grillo verde y las moscas. 
Cuando un grillo verde entra en casa, significa buena suerte, pero si 

éste es carmelita, predice mala suerte. Otro insecto, una mosca, también 
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tiene lo suyo: si una de ellas se posa en nuestros ojos, significa que se 

espera una sorpresa o que alguien nos quiere ver. 

7. Fenómenos meteorológicos. 

Lo que toca a los fenómenos meteorológicos, existen supersticiones 

tales como: contar estrellas es de mala suerte, y que una embarazada no 

debe mirar un eclipse de luna porque el niño le saldría manchado (M. 

Péres, 2012). 

8. No traigas conchas marinas a casa.  
No hay explicación para ello, pero no pierdas tu tiempo recolectando 

conchas marinas, porque nunca las vas a poder llevar a casa. Las madres y 

abuelas cubanas no dejarán entrar en casa con este atributo de mala suerte. 

9. No se viste de negro. 

Y si tienes que acudir a visitar a alguien en el hospital (lo que de 

entrada ya es mala suerte), no se te ocurra vestir de negro. Prohibido. 

Bueno, no es ilegal pero el negro se asocia con el dolor y la tristeza. 

Así, la cultura cubana abundan creencias que hablan de buenos y 

malos augurios. No hay un hogar de la isla en el que no se haya hecho 

alusión a unos u otros en algún momento. 
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